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Pflegetipps fur
herausnehmbaren Zahnersatz

Ihr neuer Zahnersatz hat eine ganz glatte Oberflache. Damit sich kein Zahnstein und andere Belage
auf dieser Oberflache ablagern konnen, sollten Sie Ihre Prothese zweimal taglich reinigen.

Sie benotigen dazu 2 neue Zahnbursten mit harten Borsten. Benutzen Sie immer eine abgetrock-
nete Zahnbdrste, da hier die Borsten harter sind und somit effektiver gereinigt werden kann. Las-
sen Sie deshalb die Bursten immer abtrocknen und verwenden Sie die Bursten immer im Wechsel.

Legen Sie ein doppelt gefaltetes Handtuch auf Ihre Arbeitsunterlage bzw. ins Waschbecken. Sollte
lhnen die Prothese beim Reinigen einmal entgleiten, dient das Handtuch als StoRdampfer.

Zum Reinigen sollten Sie ausschlieBlich Wasser nehmen, also keine Reinigungsmittel verwenden.
Zahnpasta, Seife oder andere Reinigungsmittel bitte nur nach Absprache mit Ihrem Zahntechniker
benutzen, da diese die Oberflache des Zahnersatzes beschadigen konnen.

Halten Sie den Zahnersatz mit Daumen, Zeige - und Mittelfinger fest. Stlitzen Sie sich auf dem
Handtuch ab. Putzen Sie die Prothese maoglichst nahe an lhren Fingern systematisch durch. Ihr
Zahntechniker demonstriert Ihnen gerne die Putztechnik.

Die Innenseite der Goldkappchen konnen Sie mit einem Wattestabchen saubern.

Spulen Sie am Schluss die Prothese nochmals mit Wasser ab. Vergewissern Sie sich vor dem Ein-
setzen in den Mund, dass sich keine Rickstande in den Goldkappchen befinden. Ein Verklemmen
der Prothese im Mund ware die Folge, mit meist groReren Schaden.

Kaffee, Tee, Zigaretten und Medikamente konnen auf Ihrem Zahnersatz unter Umstanden hartna-
ckige Belage verursachen. Gemeinsam mit Ihrem Zahntechniker sollte in diesem Falle eine entspre-
chende Putzstrategie abgesprochen werden.

Zusatzlich sollten Sie regelmaRig Ihren Zahnersatz fachmannisch im Labor reinigen lassen.

Neben der Pflege des Zahnersatzes sollten die eigenen Zahne nicht vergessen werden. Jeder ein-
zelne Zahn tragt zum guten Sitz des Zahnersatzes bei und sollte deshalb auch sorgfaltig von Ihnen
und Ihrer Prophylaxefachkraft regelmaBig gereinigt werden.
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